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_ DT. AYSEGUL OZTURK
AGIZ VE Di$ SAGLIGI KLINIGI

TEDAVI VE HIZMETLER

Modern Klinigimizde Hizmetinizdeyiz;

implant, Sabit ve Hareketli Protezler

Kopru ve Dis Kaplamalari (Porselen, Lamina, Zirkonyum)
Ortodontik Tedavi, Estetik Dis Hekimligi

Cocuk Dis Hekimligi, Dis Beyazlatma ve Temizletme
Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi

Agiz, Dis ve Dis Eti Hastaliklarinin Tedavileri



Randevu Almak icin Arayin: 0 505 402 41 41 ve 0 262 641 94 62

IMPLANT TEDAVISI

PORSELEN KURON

Eksik disleri tamamla-
mak icin cene kemigi-
ne yerlestirilen doku
dostu medikal vidaya
implant denir. Implant IWPLANT UST YaPsi
uzerine abutment (Bkz.

yan sekil), abutment °/"1

'DENTAL
iMPLANT

/

uzerine de dis protezi

konur. implant iizerine
yapilan protezlerle MPANTVoAs =
olusturulan disler, ger-

cek dislerin yerini alir. g

implant Tedavisinin Faydalarn Nelerdir?

SAGLIKLI Di$

L

implant’in takilmasi, uygulanmasi ve kullanimi rahattir. imp-
lantlar, saglam ve giivenilirdir. lyi bir estetik gériiniim saglarlar.

¢ Eksik disle ilgili kemik kaybini ve diseti gerilemesini azaltir.

¢ implant iizerine yapilan protezlerle olusturulan disler, gercek
dislerin yerini alir. Cigneme fonksiyonlarini tam olarak yapabil-
meye imkan tanirlar.

¢ Eksik dislerin tamamlanmasi sirasinda, agizda bulunan diger
saglikli dislere dokunulmamaktadir.

¢ implant tedavisiyle olusturulan protezler, diger protez tiirlerine

gore daha uzun omiirlidiir.
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HAREKETLI PROTEZLER

Hareketli protezler, tam ve boliimli protezler olarak ikiye ayrilir.

TAM PROTEZLER (TOTAL): Total protezler eger agzinizda

hi¢c dis kalmadiysa yapilabilecek bir
uygulamadir. Alt ve Ust cenede ka-
lan kemik dokusu lizerinden des-
tek alarak vakum kuvveti ile agizda . X "

kalabilen, akrilikten (retilen, halk -3

| A

arasinda damak protez olarak da ‘Y L?\

bilinen protezlerdir. .

BOLUMLU PROTEZLER (PARSIYEL PROTEZLER):

Kroseli (Kancali) Protezler:

Dis destegi icin, disin disetine yakin 5

bombeli alan altinda kalan kismina, : !

krose diye adlandirilan uclar gelerek f‘\

tutuculuk saglayan protez tiiridiir. Do- <) -
ku destegini protezin oturdugu doku —— 5
yiizeyi saglar. Boylece kuvvet dis ve T
dokuya dagitilmis olur.

Hassas Tutuculu Protezler:

Dissiz bosluklarin hareketli protezle

desteklendigi, agizda mevcut dislerin ' F
Uzerine kaplamalar konuldugu bir ,}\:\w )2
protez turudiir. Hassas tutuculu ' ' ,\ '

protezler, kanca go6ziikmedigi igin
daha estetiktir.
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KANAL TEDAVISI (ENDODONTI)

Dis tabakalarinin altinda, damar ve sinirlerin bulundugu yerin her-
hangi bir nedenle iltihaplanmasi durumunda yapiimasi gereken
tedaviye kanal tedavisi denir. Disin sinirlerinin alinip, kanallarinin
steril edilmesi ve kanal dolgu maddesi ile doldurulmasi islemidir.

Kanal tedavisinin amaci; curiikler dolayisiyla kaybedilebilecek
kotu durumdaki dislerin, mikroplu tim kisimlarinin temizlenerek,
uzun siire daha agizda kalmasini saglamak, dis kayiplarn dolayi-
siyla olusabilecek hem maddi hem de manevi acidan sizleri zorla-
yacak daha ileri tedavilerin 6niine gecmektedir.

Dis dolgusu

Kanal Tedavisinin Asamalar Sunlardir:
1) Oncelikle agnsiz ve acisiz bir tedavi olmasi icin dise anestezi yapilir.

2) Curiik temizlenip, disin 6zuine ulasilinca hastalikl ve yumusak doku
cikarilir, sinir ve doku artiklar temizlenir (B).

3) K6k ucuna kadar dis kanali genisletilir sekil verilir ve uygun solis-
yonlarla kanal yikanir, boylece kanal steril hala getirilir (C).

4) Kanala ila¢c konularak iyilesme beklenir, bir sonraki seansta diste
ivilesme varsa kanal, dolgu maddeleri ile doldurulur (D).
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AGIZ, DiS VE CENE CERRAHISI

Agiz, dis ve cene cerrahisi kapsamindaki hizmetlerimiz

sunlardir;

1) Gomula, komplike veya
stirmus diglerin cekimleri

2) Apse miidahalesi

3) Cenelerde olusan Kistik

olusumlarin cerrahi tedavil-
eri

4) Agiz bolgesinin  yumusak
doku hastaliklarinin tedavileri
5) Dis kdkenli kemik ici lezyonlarin tedavisi (Apikal Rezeksiyon)

6) Dental protez yapimi oncesi yumusak doku ve sert dokularin
cerrahi olarak diizeltiimesi (Preprotetik cerrahi)

7) Frenektomi (Dudak/Dil bagi alinmasi)

8) Dental implant uygulamalari
(Aciklamasi 2. sayfada)

9) Dental implant uygulamalan -
amaciyla sert doku ve ‘
yumusak doku eksikliklerinin
cerrahi yontemlerle diizeltil-
mesi
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DiS ETi HASTALIKLARI TEDAVISI

Diseti Hastaliklarinin Belirtileri :
Asagidaki belirtilerden bir ya da birkagi varsa, dis hekimine gitmelisiniz;

1. Dis eti kanamasi (Dis eti hastaliklarinin ilk ve en 6nemli belirtisidir)
2. Dis etlerinde kizarmalar,
3. Dis ile diseti arasindan iltihap gelmesi

4. Agizda sirekli kétii koku ve kétii tat hissi olmasi

Diseti Hastaliklarinin Tedavisi:

Dis taslarindaki mikroorganizmalarin fircalama ve dis ipi kullanimi
ile sizin tarafinizdan tamamiyla
temizlenmesi imkansizdir. Bu
nedenle ultrasonik aletler ile dis
hekimi tarafindan temizlenmesi

gereklidir.

Diseti iltihabi (Gingivitis), dis ve
cevre dokular Uzerinde biriken P

bakteri plaginin disetlerini etkile-

yerek iltihaplandirmasidir. Gingivitiste dis taslan temizlenir, oral hij-
yen egitimi verilir.

Diseti hastaligl nasil 6nlenir?

Disleri saghkli kalmasi icin, ginliik agiz bakimi islemleri ile bakteri-
yel dis plaginin uzaklastinimasi gerekmektedir. Dishekimine diizenli
araliklarla gidilmesi de ayni derecede 6nemlidir. Dis fircasi, dis ipligi
veya diger temizlik araclan ile temizlenmeyen boélgelerin bir dis he-
kimi tarafindan temizlenmesi, dis plagi ve/veya distasinin uzaklasti-
rilmasi gereklidir.
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DIiS CEKiMi

Dis cekimi, anestezi altinda disin alinmasi-
dir. Giinimiiz modern dis hekimliginde ana

prensip hastanin kendi dislerini

kanal tedavisi vs. uygulayarak mumkiin
oldugunca agizda tutmaktir. Ancak bazi
durumlarda tedavilerle kurtarilamayan dis-

lerin cekimi gerekmektedir.

dolgu,
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Dis cekimi sonrasi eksik dis icin ne yapilmalidir? Bir

dis eksikligi onemli midir?
Dis cekimi sonrasinda mutlaka o
bolgede cekilen disin gorevini Ust-
lenecek sabit bir koprii protezi
veya implant destekli bir protez
mutlaka planlanmalidir. Bir dis
eksikligi hastaya baslangic yilla-

e
[ f
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rinda olmasa dahi uzun donemde cok yuklu bir biyolojik fatura ci-
kartir. Bu dis eksikligine bagl ¢enelerin birbirleriyle kapanis proble-
mi, hijyen zorluguna bagh arayiiz ciiriikleri ve ileri diseti ve kemik
kayiplari hastanin yasayacagi sorunlardan sadece birkacidir.

AGIZ VE Di$ SAGLIGI MUAYENESI:

Klinigimizde, agiz ve dis saghginin
degerlendirilmesi amaciyla genel
bir agiz ve dis muayenesi yapi-
lir. Gerekirse rontgen film cekilir.
Muayene sonrasi, agiz ve disle ilgili
problemler ve tedaviler belirlenir.
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COCUK DiS HEKIMLIGi

Cocuk dis hekimligi uygula-
malarinin basarisinda bircok
faktoriin rolii vardir ancak
basarinin temelini hasta-
hekim iligkisi olusturmakta-
dir. Kurulan iletisim sayesinde
cocugun korku ve endisesi
azaltilabilir, kendini glivende hissetmesi, uyumlu olmasi ve rahat-

lamasi saglanir.
Cocuk Dis Hekimligi Uygulamalarimiz;
+ Dis Cekimi
+ Dis Dolgusu
+ HKanal tedavisi

+ Flour Uygulamalar (Flour,
dislerin cilirimesini engelleyen,

diglerin yapisina katilarak onlari
kuvvetlendiren bir elementtir. Bakterilerin meydana getirdigi asit
olusumunu da engelleyerek disleri korumaktadir. )

¢ Fissiir Ortiicii: Cocuklarin giiriimeye yatkin azi disleri uygulanir. Azi
dislerinin girintili ¢ikintili cigneme yiizeyleri fissiir ortiicii uygulanarak
temizlemesi zor bu alanlarin -

dental plak ile dolmasi engelle- ‘
nir. Sonu¢ olarak dislerin

cliriimesi 6nlenmis olur. \ /

8
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ESTETIK DiS HEKIMLIGi

Estetik Dis Hekimligi kapsamindaki hizmetlerimiz sunlardir;
1) Porselen Lamina Dis,

2) Zirkonyum Dis, Porselen &
Dis (Bkz. Sayfa 10),

3) Estetik Dis Dolgusu (Syf. 11), /k )

4) Dis Beyazlatma (Sayfa 12),

5) Profesyonel Dis Temizligi A“"/
(Bkz. Sayfa 13), _
6) Ortodonti (dis diizensizlikleri- A
nin ve caprasiklarinin dizeltilmesi) (Bkz. Sayfa 14-15).

PORSELEN LAMINA DiS

Porselen lamine, lamine dis, yaprak porselen, yaprak dis, porse-
len laminate veneer olarak da =
adlandirilir. Porselen laminalar,
estetik amach olarak, o6zellikle
6n grup dislere uygulanabilen
cok ince porselen kaplamalardir.

Tedavinin amaci, dislerin sadece
on yuzeylerinden ¢cok az miktarda
malzeme kaldinlarak, (zerinin
lamina porselen kaplamalar uygu- |
lanmak suretiyle miikemmel renk

ve doku uyumlu estetik digler ile ’
kaplanmasidir. 9
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KRON-KOPRU (Zirkonyum / Porselen)

Kron’a halk arasinda, dis kaplamasi
veya kaplama dis de denilir. Kron,
cliriik veya travmaya bagl olarak kirik
veya bagka bir nedenle asirt madde §
kaybi olan dislerin ya da kanal tedavi-
si gormis dislerin kiiclltilip kaplan- —
masli islemidir. Kaplama, altindaki
hasar gormiis dise tam uyum gostere-
rek, disi her taraftan saran dental res-
torasyondur.

KOPRU: Bir veya birkac dis eksikliginde eksik d|§|n yerlne govde
konulmasi, 6n ve arka
digsin de kaplanarak
destek alinmasi islemi- |
ne koépri denir. Kuron
ve kopriiler, porselen
veya zirkonyumdan
yapilabilirler.

Zirkonyum Destekli Porselen Kaplamalarin

Avantajlari Nelerdir?

1) Alt yapi olarak beyaz renkli alasim (zirkonyum) kullanildigi i¢in,
dis eti hizasinda koyu renkli hat olusmaz, bu nedenle metal
destekli kaplamalara goére cok daha estetiktir.

2) Isig1 yansittigl icin dogal dise cok yakin estetik goriiniime sahiptir.

3) insan viicudu ile %100 uyumludur. Alerjik reaksiyon gostermez.

10
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DiS DOLGUSU (RESTORATIF TEDAVI):

Diste sinirlerin etkilenmedigi boyuttaki ciriiklerin tedavisidir.
Disteki curuk temizlendikten sonra olusan bosluk dolgu maddesi

ile doldurulur. V’_‘,”)ﬁ

Dise normal fonk-
siyon ve goériinim
kazandirihr  ve
clragun ilerleme-
si  durdurulmus
olur.

0

Estetik Dis Dolgusu:
Disin dogal goriinimi-
nin elde edilebildigi,
dogal disten ayirt edile-
meyecek renk ve gori-
niime sahip dolgulardir.
Estetik dolgu maddesi
kompozit olup, halojen
isinla sertlesir. Dislere kimyasal olarak baglanirlar.

Kompozit (Beyaz) Dolgu Nedir?

Kompozit rezin esasl dolgulardir. Hamur kivamindaki materyal dis
uzerindeki clrik dokularin temizlenmesini takiben acilan kaviteye
(oyuga) yerlestirilir ve 6zel 1sikla sertlestirilir. Farkli renk secenekle-
ri oldugu icin disin dogal rengine en yakin renkler kullanilarak
estetik anlamda oldukca basarili sonuclar elde edilebilmektedir.

11
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DiS BEYAZLATMA

Cesitli nedenlerle renk degistir-
mis dislerin rengini kisiye 6zel
birka¢c ton acmak icin uygula-
nan isleme dis beyazlatma
(bleaching) denir.

Estetik amacla yapilir. Disler

Uzerine siiriilen beyazlatici L

maddenin lzerine beyazlatmayi

hizlandiran bir 1sin uygulanir.

Bir seans 40-50 dakika siirebilir. Renk tonu istenilen seviyede degil-
se 10-15 giin arayla birkag seans daha uygulanabilir.

Beyazlatma islemi iki farkli yontemle uygulanabilir;

« Klinikte Dis Beyazlatma (Office Bleaching):
Klinik ortaminda hekim tarafindan uygulanir. Disetleri, beyazlatma
jelinden zarar gormemesi icin koruyucu bir malzeme ile értulur.

Dislerin on ylzlerine agartici jel uygulanir ve islemi hizlandirmak
icin 6zel 1sik uygulanir. Kullanilan jelin iceriginde etken madde
daha yogun oldugu icin evde dis beyazlatmaya gore daha basaril
sonugclar alinabilmektedir.

« Evde Dis Beyazlatma (Home Bleaching):
Evde uygulanabilecek beyazlatma yéntemidir. Uyku éncesi disler fir-
calanarak temizlenir ve hekim tarafindan hazirlanan uygulama plagi-
na jel yerlestirilerek plak agza takilir. Beyazlatma gece boyu siirer.

Evde Dis Beyazlatma yontemi daha cok klinikte dis beyazlatma isle-
mini takiben tedaviyi pekistirme amaciyla uygulanmaktadir.
12
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PROFESYONEL DiS TEMIZLiGi

Bireysel olarak yapilan dis temizligi,
tecrubeli dis hekimleri tarafindan 6 ay- |
da ya da yilda bir kere yapilacak detayli
temizlemeyle desteklenmelidir. Birey-
sel olarak yapilan dis temizleme maa-
lesef yeterli oimamakta ve bu yiizden
bircok saglk sorunu ortaya cikabilmek-
tedir. Profesyonel bir dis temizligi bun-
lara karsi 6nlem almamizi saglar. Boylece daha estetik ve saglik-
li dislere sahip olabiliriz.

PROFESYONEL DiS TEMIZLiGi NEDIR? NEDEN GEREKLIDIR?

Profesyonel dis temizligi, dis-
lerde birikmis bakteri plaginin
(yumusak, yapiskan, bakteri
istilasina ugramis bir ince ta-
baka) ve tartar birikintisinin
dislerden uzaklastiriimasidir.
Eger tartann dislerde birikme-
sine ve yayllmasina izin verilir-
se, maalesef bakterilerin dis etinin kenarinda cogalmasi icin uygun
ortamlar yaratilmis olur. Bu da dis ve diseti hastaliklarina yol acar.

Dis temizliginin ve cilasinin yapilma sebebi, dis yiizeylerini, bakteri-
lerin tutunup cogalmamasi icin, temiz ve piiriizsiiz bir hale getir-
mektir. Ayrica, dis temizligi yapiimig dislerin evde yapilan periyodik
bakimlari cok daha basit ve kisa siirer.

13
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SEFFAF PLAKLARLA ORTODONTI

Bu yéntemde, tel yerine J
seffaf plaklar kullanilir.
Diglerin hareket etmesi
istenen pozisyona gore
hastaya o6zel seffaf
plaklar Uretilir. Bir plak
15 gun boyunca takilir.
Daha sonra diger plaga
gecilir. Oncelikle hasta-
dan panoromik film, ~
agiz ici ve disi fotografi ve genelerin odlciileri alinip licretsiz olarak
analiz yapilir, daha sonra bilgisayar ortaminda tedavinin sonunda
dislerin nasil olacagi hastaya 3 boyutlu olarak gosterilir. 13 yas ve
uzeri herkese rahatlikla uygulanabilir.

-

SEFFAF PLAKLARLA ORTODONTI’NiN AVANTAJLARI

o Seffaf plaklar oldukca estetiktir, neredeyse goriinmezdir, disleri-
nize diizeltici bir aparey taktiginizin farkedilmesi oldukca zordur.

e Kolaylikla dis macunu ve dis fircasi ile temizleyebilirsiniz. Plaklar
ayrica agiz ve dis bakimi sirasinda cikarilir. Renklenme, dis cliriigil,
agiz kokusu ve digeti problemleri plak tedavisinde olusmamaktadir.

o Seffaf plaklarla tedavi konforludur, agiz icinde tel veya metal par-
casi olmadigi icin batma, yara olusumu ve rahatsizlik hissi olmaz.
Plak, ayrica hastanin sesine ve konusmasina da etki etmez.

e Bir sey yemeden ve icmeden 6nce, plaklarinizi zahmetsizce ¢i-
kartabilir ve istediginizi yiyip ya da icebilirsiniz.
¢ Hastaya tedavinin kesin bitis tarihi bastan sdylenebilir. Tedavi
sonucunda dislerin nasil olacagi hastaya gosterilebilir.
14



" =
DT. AYSEGUL OZTURK AGIZ VE DI$
SAGLIGI KLINiGi
Hacihalil Mah. Yeni Bagdat Caddesi

No: 452 Kat:1  Gebze / KOCAELI
(Gebze Stad Girisinin Karsisinda)

© 0 (262) 641 94 62
0(505)402 4141

facebook.com/dishekimiaysegul
I facebook.com/DisHekimiKlinigi

@ instagram.com/dishekimi_aysegul

www.dis-doktoru.com






